Aho;), )a y5ewm Patvik a
budu te doprovazet wa
cesté v zaskoleni.

Kdo je to?

"PEER"




PEER

Peer je student nebo doktorand MENDELU, ktery se dobrovolné rozhodl
vénovat svUj éas a energii spoluiakim, ktefi prochazeji psychicky
naroénym obdobim nebo ziji s dusevnim onemocnénim.
Je to nékdo, kdo:

e naslouchd, podporuje a je tu pro druhé,

e pomdhd s orientaci v ndro&nych situacich,

e a zdroved se u&i a rozviji diky vzdjemnému sdileni zkugenosti.

Peer to déla, protoie véri, Ze to ma smysl — ze podpora mezi studenty
mozZe opravdu pomoci. Zdaroven za svou &innost ziskava:
o stipendium,
o pfistup k odbornym gkolenim,
e a moznost osobniho ristu — tfeba diky pravidelnym intervizim (sdileni
zkuSenosti s ostatnimi peery).

Na konkrétni podobé své pomoci se peer domlouvd s koordinatorkou
dobrovolnikd - podle svych moznosti a preferenci.

To, jok budes se Sujm
Klientem tvavit cas, e vzdycky
Wsledkew dohody wmezi telbov,
Klientewm a kKoovrdinatovrkou. Nikdo
e webude do wiceho wutit.




Jaké jsou cile podpory

o Podpotfit klienty v navazovdéni kontaktt, zapojovani se mezi vrstevniky
a zlepovani mezilidské komunikace.

Lepsi orientace ve skolnim prostiredi
e Pomoci s orientaci v kampusu, systému UIS a dal3ich praktickych
zdlezitostech spojenych se studiem na MENDELU.

Prevence studijni nedspésnosti
e Pravidelny kontakt s peerem mize pomoci v&as rozpoznat, co se dafi
a co ne. Peer mize doporudit daldi podporu, naptiklad konzultaci v
Poradenském a psychologickém centru (PPC).

Smysluplné traveni volného éasu
o Klienti &asto chtéji travit volny &as aktivng, ale chybi
jim motivace nebo si nejsou jisti, Ze to zvlddnou. Peer je mize
podpofit tim, Ze se do aktivit zapoji spole&né s nimi a pomize
jim ptekonat po&dateéni nejistotu.

00O0O0
00O0O0
00O0O0
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Co naopak neni

Peer nenahrazuje odborniky.
e Peer neni psycholog, terapeut, psychiatr ani socidlni

Je Ogné v govadky, kayZ 6i 6 teloy pracovnik. Neposkytuje odbornou pééi ani
ZOEV\Q *'V\o)\) \(\\Q.vﬁ' ?0V(d0+ o QV\:'Ch diagnostikU.

poNChickch problewech. V takovéwm g¥igade
ho emeaticky wslechni. MJZes wu takeé

vict 5ul) gohled wa véc welbo wu dogovutit, Peer nezastupuje Pracovnl’ky PPC.

aboy to probval v PPC 6 gsycholoZkou. o Peer nepfebird jejich pracovni tkoly ani

Newel boys wu ale zocit delat wejakou odpovédnosti. Je doplitkovou formou podpory,
teagil’ aai 5 nien |t na U¥ad wyjednavat kterd funguje na principu lidského kontaktu a
PHiSeeVky. To UZ je peace gracounikd PPC. dileni.

Peer neni profesionalni sluiba.

e Je to spite ,poloprofesiondlni kamardd” - nékdo,
«do s klientem travi ¢as, naslouchd mu a podporuje
no v bé&Znych situacich, ale v rdmci svych moznosti a
oez terapeutické role.




Kdy a kde probiha peer podpora

e Na &ase a misté se peer domlouvd doptedu s koordinatorkou
(v ptipadé volno&asovych aktivit a jednordzovych akef i
individudlniho setkavani s klientem).

e Preferovanymi misty pro vykondvdani dobrovolnické &innosti jsou:
a) prostory campusu MENDELU
b) terén (vefejné prostory)

Peer se s klienty nesetkava v sebe doma.

,LDoma by se mohla setfit hranice mezi roli peera a osobnim vztahem, coz
mdze byt pro obé strany matouci nebo nepfijemné. Jde ndm o to, aby se
kazdy citil bezpe&né a komfortné.”




Kdy a kde probiha peer podpora

o Vé&tiinou bude vhodné se setkdavat s klientem né&kde venku. Jit na
prochdzku do parku nebo si spole¢né zaplavat v bazénu, popovidat
tteba do &ajovny.

ZpUsob domlouvdni schizek se stanovuje pfi prvnim setkdni, kterého
se Uc¢astni také koordindtorka. Peer si s klientem obvykle vyméni
kontaktni ddaje (napf. telefonni &islo) a ndsledné se domlouvaji
individudlné. Schozky mohou probihat pravidelné ve stejny &as a na
stejném mist&, nebo se terminy domlouvaji flexibilng - naptiklad
kaZzdy tyden nebo jednou za 14 dni. Frekvence a forma setkavdni
z4visi na vzdjemné dohodé a potiebdch obou stran.




Moie se peer schazet s
klientem vu klienta doma?

Ujimky p¥i Setkavani - ndvstéuy v« Setkavani peerd s klienty v domdcim prostfedi neni béznou praxi a
Klienta dowma. mé&lo by k nému dochdzet pouze ve vyjime&nych a oddvodné&nych

V néktewch p¥ipadech wmize byt pvo piipadech — naptiklad pokud to vyzaduje zdravotni stav klienta nebo

Klienta obtizné setkdvat %o venku - pokud je volno&asovd aktivita vdzand vyhradné na domdci prosttedi

nag¥iklad kvl goychickemu (napf. spole¢né varen).
onemoCnlni, Uzkostem welbo €obii.
Pokud Kliewt 2 t8chto ddvodd e Tato forma setkdvani by méla byt ¢asové omezend - pouze po dobu
ereCevuie setkavduni v dowmdcim nezbytné nutnou. Pokud klient opakované nerespektuje toto pravidlo a
trvd na setkdvdni vyhradné u sebe doma, mize to byt divodem k

ukon&eni peer podpory.

prostiedi, je woZné tuto <oy
godovy Umoznit.




Jaka jsou prava PEERA?

"UvCite chod wa dolovovolné intevvize, kKtevée se \iona\')i
nekolikrat do voka. Je to skvela pvilezitost ddilet, co

e Uéast na intervizich
Peer md prdvo U&astnit se interviznich setkani dle potteby, minimdalné

e ti 6 Klienty dav, nebo naogak co te tvagi a 6 Cim véak jednou ro&né.
S nevis vady. MJZes tam ziskat odgovédi na Své
otazky, nové nagady a zavoved gomoct oStatnim o Pristup ke vzdélavani
peeviim." Peer md& ndrok G&astnit se vzdélavacich aktivit potddanych
Navic tam potkad spousty inspivativaich lidi, ktew Poradenskym a psychologickym centrem (PPC).

¥eSi podoloné Véci Joko . Newi to €ormdlni govada,

ale bezgetny groStor pro Sdilewi, podgovy a vist" * Potvrzeni o Ucasti v programu

Peer md prdvo obdrzet oficidlni potvrzeni o své G&asti v Peer

m programu.
\ 7_\;7r
V)V < e Déarkovy baligek
| | o Peer md& ndrok na darkovy bali¢ek z PPC jednou ro&né jako
\ - podé&kovdni za svou &innost.
7/
[ N  Spolurozhodovéani o naplni &innosti
Peer md& pravo podilet se na pladnovdni své dobrovolnické &innosti -
A . N W domlouvat si terminy, formu i obsah setkdvani podle svych moZnosti a
preferenci.




WDilezita e veasnd a oteviend
komunikace S koordindtorkou. Kdyz i
p¥ide e-wail, Snaz e odgovedet co
neid¥iv - i kdyZ er\oa Jeéfé nevis, Jestii
na ntewvizi dovazis. Klidné wagis, Ze Si to
1e5te got¥elouies vozmyslet wnelo Ze das
Védét gozde)."

WNEJOKA Zordva Yo VZdyCky legsi vweZ
20dnd. <dyZ odgovéd odk\adas,
Koovdmnatorka ani vwevi, Jestii ti e-wail
vibec e¥icel. A o¥itom staci eav Slov, alby
wéla pvehled a wohla 6 tebou poCitat "

Jaké jsou povinnosti PEERA?

e Dodriovat Eticky kodex a Desatero dobrovolnika
Peer je povinen Fdit se zdsadami etiky a bezpe&né komunikace,
v&etné ml&enlivosti o osobnich informacich klientt. Oba
dokumenty budou podrobné& probrany b&hem zagkolent.

» Respektovat vymezeni dobrovolnické éinnosti
Peer by mé&l jednat v rdmci své role a neptebirat tkoly, které
spadaji do kompetenci odbornikd (napt. psychologd, socidlnich
pracovnikd).

e Dodriovat domluvené terminy setkavani
Peer je zodpovédny za dochvilnost a spolehlivost pfi schizkach s
klienty i pfi setkanich s pracovniky PPC.

e Komunikovat s koordinatorkou
Peer md povinnost byt v kontaktu s koordindtorkou - informovat
ji o probé&hu spoluprdce, ptipadnych problémech nebo zméndach.

Eticky kodex a Desatero dobrovolnika jsou zakladni dokumenty,
které vymezuji hodnoty, pravidla a hranice dobrovolnické
ginnosti. Obsahuji naptiklad zasady mleenlivosti, respektu,
bezpeéné komunikace a zodpovédného piistupu ke klientam.
Bé&hem zaskoleni se s ob&éma dokumenty podrobné seznams.




Kdy dochazi k ukonéeni

spoluprace?

« Uplynutim doby, na kterou byla Smlouva o vykonu
cinnosti uzavrena.

e Pisemnou vypovédi dorug¢enou druhé strané.
e Po vzdjemné oboustranné dohodé.

e V pfipadé porugeni etického kodexu ze strany peera
je dobrovolnickd &innost ukongena okamszité.

o V piipadé, kdyz klientovi nebude peer vyhovovat
nebo naopak.

Na zacatku dobvovolnictvi uzavives ¢ PPC
dolovovolnickou Smlouvu na Jeo\en vok. Kdyz gak
budes chtit pokratovat, wmizes i ) grodlovzit.

UkonCeni dolovovolnictvi 56 newusis v Ja\i bat.
Klient od zacatku vi, ze je vase Spolugrace
Casove omezend. Snazime e, aby wmel geev
woZ2nost Se 6 Klientem wna Konci dolovovolniCeni
oficidlne vozlouCit.

AZ budeS chtit & Cinnosti Skonlit, Klidné to
naRiS Své Koovdinatorce. Hlavne to nenechave)
WYSUmet!, Ze to nejok Skonti Samo. Kdyz se
spolupvace oficialne weukonci, Klienti 2 toho
\o\]va;)i 2zmateni a w\sli 6, 2e to byla Je)ich Vina,
2e 20 wimi pvestal peev chodit.
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To je konec prvni prezentace!
Dej si pauzy a.budu se na tepe té&sit u té dalsi.
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